
 

 
 

 
 

 
 
 
 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗΣ ΠΕΟΚΑΛΥΠΤΡΑΣ 
 

 Φροντίστε να μην ενοχλούν οι τρίχες στην περιοχή. 
 Αν είναι μεγάλες κόψτε τις λίγο με ένα ψαλίδι. 

 
 Πλύνετε καλά τα χέρια σας και το πέος σας με ένα ουδέτερο σαπούνι 

και στεγνώσετε το. 
 

 Ανοίξτε το αποστειρωμένο σακουλάκι με προσοχή, ώστε να μην 
έρθει σε επαφή με λερωμένα αντικείμενα. 

 
 Ακουμπήστε την πεοκαλύπτρα πάνω στη βάλανο(κεφάλι του 

πέους),και αμέσως μετά τραβήξτε προς τα κάτω, ώστε να ξετυλιχτεί 
και να κολλήσει πάνω στο δέρμα. 

 

 Δεν χρειάζεται να βάλετε κόλλα ή οτιδήποτε άλλο, γιατί το 
συγκεκριμένο πεοκάλυπτρο είναι αυτοκόλλητο. 

 
 Αμέσως μετά συνδέστε τον ουροσυλλέκτη, αφού αφαιρέσετε το 

μπλε προφυλακτικό κάλυμμα από μπροστά. 
 

 Αλλάξτε την πεοκαλύπτρα κάθε πρωί και βράδυ πριν τον ύπνο, εκτός 
αν χρειαστεί να την αλλάξετε και ενδιάμεσα στη μέρα σε περίπτωση 
που ξεκολλήσει. 

 
 Δοκιμάστε ποιο είναι το σωστό νούμερο για εσάς, ώστε και να μην 

είναι πολύ σφιχτή αλλά και να κολλάει σωστά ώστε να μην έχετε 
απώλεια. 

 

 Για να βγάλετε εύκολα την πεοκαλύπτρα τοποθετήστε ένα βρεγμένο 
ζεστό πανάκι πάνω της για 2 λεπτά, και μετά τραβήξτε την προς τα 
πίσω.  

 
 
 
 
 
 
 

 


